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Le mot de la Fondation Daniel et Nina Carasso 
 
En 2016, nous initiions les premières Rencontres de l’alimentation durable, dans l’objectif de 
favoriser les échanges entre acteurs qui œuvrent en faveur de systèmes alimentaires et 
agricoles plus équitables, solidaires, résilients, diversifiés et écologiques. Trois éditions plus 
tard, notre volonté de partager les savoirs et les expériences est intacte, mais les crises se sont 
multipliées depuis, les défis à relever se complexifient. 
 
Aussi pensons-nous nécessaire de nous mobiliser autour de cette problématique : Comment 
poursuivre une transformation ambitieuse de nos systèmes agricoles et alimentaires ?  
 
"Transformation" car la notion de transition n'est plus suffisante au regard de l'urgence à agir et 
de la profondeur des changements à opérer. 
 
"Ambition" car pour que ces transformations s'ancrent durablement, les approches systémiques 
et l'action au long court doivent prendre le pas sur le court-termisme.  
 
Nous avons choisi cette année d’investir en particulier trois thématiques : l’agroécologie, la 
démocratie alimentaire et les territoires. Connectées, interdépendantes, elles sont au cœur de 
la vision systémique indispensable à la modification des modèles en profondeur. Nous 
souhaitons associer à nos réflexions les acteurs qui cheminent dans le sens d’une alimentation 
plus durable mais qui n’ont pas encore identifié nos organisations comme ressources et qui 
pourraient également nourrir les transformations. Nous allons par ailleurs donner 
particulièrement la parole aux jeunes : premiers concernés par les bouleversements écologiques 
et sociétaux, ils doivent faire pleinement partie de cette dynamique qui nous réunit. 
 
Nous remercions chaleureusement les partenaires mobilisés au sein du comité de pilotage de 
l’événement pour leur implication, et nous sommes très heureux de démarrer cette nouvelle 
édition à vos côtés pour partager nos ambitions et nourrir les transformations ! 
 

Marina Nahmias  
Présidente de la Fondation Daniel et Nina Carasso 

 
Benoît Mounier  

Délégué général France de la Fondation Daniel et Nina Carasso 
 
 
 

   



Découvrez la 4e édition des Rencontres de l’alimentation durable 
 
Pour cette 4e édition des Rencontres, le moment est venu d’encourager les interactions entre 
les enjeux d’agroécologie, de démocratie alimentaire et des territoires. Chacune de ces 
thématiques est au cœur d’une importante actualité. Elles sont aussi éminemment connectées, 
interdépendantes, et c’est ainsi que les Rencontres de l’alimentation durable proposent de les 
investir, dans la perspective systémique soutenue par l’évènement.   
 

Agroécologie  
 
Les organisateurs et partenaires des Rencontres de l’alimentation durable considèrent 
l’agroécologie comme une vision pouvant transformer toutes les formes actuelles d’agriculture 
et comme une inspiration sur les chemins pour y parvenir.  
 
Elle impose de profonds changements et implique l’abandon de solutions agronomiques 
standardisées et de court terme au profit de pratiques adaptées à leur environnement et aux 
personnes, qui intègrent des savoirs empiriques et qui sont inscrites dans le temps long des 
processus écologiques.  
 
Face au changement climatique, face à l’inflation des matières premières et de l’énergie, face à 
l’effondrement de la biodiversité, face au chômage et à la précarité alimentaire, l’agroécologie 
et les valeurs de sobriété, de qualité, d’équité et de respect qu’elle véhicule s’imposent comme 
une solution globale aux grands défis à venir. 
 
Quels choix sociétaux la loi d’orientation et d’avenir agricoles en discussion revêt-elle ? L’agroécologie 
a-t-elle quelque chose à attendre, ou à redouter, des technologies numériques qui déferlent sur ce 
secteur comme tant d’autres ? Comment l’agroécologie peut-elle se voir reconnaitre, y compris en 
termes économiques, les services publics qu’elle procure ? Peut-elle être un support pour gérer nos 
biens communs, les sols, l’eau, le vivant ? 
 

 
Territoires 

 
Notre alimentation, de la production à la consommation, a un impact sur l’ensemble des 
territoires : biodiversité, climat, justice sociale, santé, emploi… 
 
De plus en plus d’acteurs s’emparent de ces sujets en développant des filières alimentaires de 
qualité et de proximité, des projets de reprise en main du foncier agricole, de justice et de 
démocratie alimentaire… Ces initiatives se développent plus particulièrement à l’échelle 
territoriale : dans les communes, les intercommunalités, les métropoles, les régions, en 
métropole comme en Outre-mer. En effet, c’est à cet échelon que les habitantes et habitants, 
les associations, les élues et élus, ou encore les techniciennes et techniciens des collectivités 
territoriales, se sentent parfois les plus concernés et en capacité de faire bouger les lignes.  
 
Comment faire territoire et apprendre à décider collectivement des transformations à opérer ? Quelles 
sont les locomotives de ces transformations dans les territoires ? Comment s’organise la coopération inter 
et intra-territoriale ? Comment impliquer de nouveaux acteurs en dépassant le cercle des premiers 
convaincus ?  
 
 
 
Démocratie alimentaire et droit à l’alimentation  
 
Notre évolution dans des environnements alimentaires contraints qui ne facilitent pas les choix 
alimentaires durables, est devenue de plus en plus visible et problématique ces dernières 
années avec les successions de crises et alors que la pression économique sur les budgets se fait 
de plus en plus forte. 



 
Les organisateurs et partenaires des Rencontres de l’alimentation durable soutiennent l’idée 
que la mobilisation de toutes les parties prenantes, la co-construction et la co-responsabilisation 
à l’échelle des territoires, l’inclusion de toutes et tous constituent des leviers d’action puissants 
pour permettre des transformations pérennes et significatives de nos systèmes agricoles et 
alimentaires. Cet aspect s’appuie sur la démocratie participative, l’éducation populaire, 
l’intelligence collective, l’autonomisation et le renforcement du pouvoir d’agir des personnes 
pour permettre la réappropriation des systèmes agricoles et alimentaires comme biens 
communs.  
 
Ces démarches de démocratie alimentaire se doivent d’intégrer les personnes les plus éloignées 
des instances de décision, en particulier les populations marginalisées ou en situation de 
précarité.  
 
Quels sont les enjeux de la démocratie alimentaire et du droit à l’alimentation ? Quels modèles 
économiques sont possibles pour les nouvelles formes d’accès à l’alimentation des personnes précaires, 
plus dignes et durables ? A-t-on le temps de plus de démocratie participative, même à l’échelle d’un 
projet, face aux urgences sociales et environnementales ?  
 
 
 
 
 
 
 
« Nos modes de production agricole et nos façons de nous nourrir façonnent nos paysages, 
définissent notre place dans le monde vivant, construisent notre santé, racontent nos cultures 
ou encore fondent nos économies. L’ensemble de ces dimensions implique que repenser notre 
alimentation, c’est aussi repenser nos sociétés. Exactement ce à quoi nous invitent ces 
4e Rencontres de l’alimentation durable en conviant de très nombreux.ses acteurs.trices du 
changement de nos systèmes alimentaires. »  

 
Damien Conaré 

Secrétaire Général de la Chaire UNESCO Alimentations du Monde 
 
 

 
« Pourra-t-on produire mieux sans connaître ceux qui mangent ? Et mieux manger sans 
connaître ceux qui produisent ? C’est à partir de cette question que le réseau CIVAM a 
commencé à travailler avec beaucoup des acteurs qui souhaitent aujourd’hui construire la 
démocratie alimentaire. Se rencontrer est la première étape pour rendre possible de nouvelles 
solidarités alimentaires ! » 

 
Mélanie Théodore 

Coordinatrice Accès à l’alimentation durable pour tous au réseau CIVAM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Le programme 

Salle Honorat · 8h15 
Accueil et café 

9h15 – 9h50 · Salle Adenauer 
Introduction de la journée 
 
Avec Nicolas Bricas chercheur et socio-
économiste de l'alimentation au Cirad, titulaire de 
la Chaire UNESCO Alimentations du Monde; 
Emma Beaudoin, secrétaire nationale Agriculture 
et Alimentation au MRJC et un.e représentant.e de 
la Convention Etudiante de l'Alimentation Durable 
du RESES. 

 
Salle Adenauer · 9h50 – 10h50 

100 000 fermes à reprendre d’ici 10 
ans : 100 000 opportunités ? 

 
Avec Philippe Cacciabue, agro-écologue ; 
Clotilde Bato, déléguée Générale 
Association SOL, co-présidente du Collectif 
Nourrir ; Vincent Kraus, co-fondateur et 
Directeur Général, Fermes En Vie (FEVE) et 
Florent Sebban, paysan, Ferme Sapousse. 
Animé par Pierre Compère, fondateur 
d’Explicite. 

11h15 – 12h15 · Salle David Weill 
Le numérique, pour quoi faire ? 
 
Avec Sébastien Albouy, agriculteur et co-
fondateur d’Assolia, président de la Chambre 
d’agriculture de Haute-Garonne ; Véronique 
Bellon-Maurel, directrice de l’Institut Convergence 
Agriculture Numérique #DigitAg, INRAE ; Thomas 
Borrel, chargé de mission scientifique, Atelier 
Paysan et Christophe Alliot, co-fondateur du Basic 
(Bureau d’Analyse Sociétale d’Intérêt Collectif). 
Animé par Pierre Compère, fondateur d’Explicite 

Salle Gulbekian · 11h15 – 12h15 
Nouvelles formes d’accès à 

l’alimentation pour toutes et tous : 
quel avenir ? 

 
Avec Nicolas Verzotti, paysan La ferme du 
colibri et président du réseau CIVAM PACA, 
Réseau CIVAM ; Ghislaine Palix-Cantone, 
DGCS (Direction Générale de la Cohésion 
Sociale) et Cathy Mazoyer-Bongesse, 
directrice, VRAC Toulouse. Coanimée par 
Marie Walser, chargée de mission, Chaire 
UNESCO Alimentations du monde - Institut 
Agro Montpellier et Florence Bardot, 
consultante ESS et transitions territoriales, 
Coopérative Maison de l'Initiative. 

11h15 – 12h15 · Salle Adenauer 
Entreprises engagées pour leurs 
territoires : comment dépasser le cercle 
des militants ? 
 
Avec Héloïse Le Bars, responsable RSE, Groupe 
Olga, Ludovic Brindejonc, Directeur Général et 
Fondateur, AgriÉthique et Lila Djellali, adjointe au 
Maire du 20eme arrondissement de Paris. Animée 
par Laurène Petit, journaliste & animatrice, co-
secrétaire générale de la communauté Ecotable. 
  
 

Salle Fondation Victor Lyon · 11h15 – 12h15 
Transition alimentaire en contexte 
d’inflation : sortir de la logique du 

consom’acteur ? 

Avec Alizée Marceau, ALTAA (Alliance des Acteurs 
Engagés pour les Transitions Agricoles et 
Alimentaires des Territoires) et Charlie Brocard, 
chercheur Modes de vie en transition– 
Alimentation durable et accessible, IDDRI 
(Institut du Développement Durable et des 
Relations Internationales). Animée par Nicolas 
Bricas, chercheur et socio-économiste de 
l'alimentation, titulaire de la Chaire UNESCO 
Alimentations du Monde, Cirad, UMR MoISA 



  

14h50 – 15h50 · Salle Adenauer 
Vers un droit à l’alimentation ? 

 
Avec Sonya Fares, bénévole, référente vie 
fraternelle et membre du bureau, Secours 
Catholique ; Héléna Verissimo de freitas, 
ancienne députée Suisse ; Christophe Golay, 
chercheur Sénior sur le droit à l'alimentation, 
Académie de droit international humanitaire et 
de droits humains à Genève. Animée par Pauline 
Scherer, sociologue-intervenante, Association 
VRAC et Cocinas. 

Salle Fondation Victor Lyon · 16h15 – 17h15 
L’agroécologie, mais à quel prix ? 

 
Avec Eline Sabin, cheffe de projet, Fermes 
d'avenir ; Ciprian Ionescu, responsable Capital 
Naturel, WWF France et Béatrice Marie-Le-Gall, 
responsable des achats durables, Nestlé 
France. Animée par Bertrand Valiorgue, 
professeur de stratégie et gouvernance des 
entreprises, EM Lyon Business School. 

16h15 – 17h15 · Salle Adenauer 
A-t-on le temps de la démocratie 
participative face à l’urgence 
environnementale et sociale ? 
 
Avec  Tom Boothe, co-fondateur La Louve 
et Jean-Claude Richard, Diony Coop 
Animée par Laurène Petit, journaliste & 
animatrice, co-secrétaire générale de la 
communauté Ecotable. 

Salle David Weill · 16h15 – 17h15 
Comment faire territoire, ensemble ? 

 
Avec Nicolas Orgelet, vice-président de 
l'agglomération de Blois à la résilience 
écologique et énergétique ; conseiller 
municipal de Blois, Agglopolys, Ville de Blois 
 ; Aurélie Meziere, maire de Plessé et Antoine 
Zybura, designer systémique, Banlieues 
climat. Animée par Elisabeth Dau, directrice 
d’études, recherche et développement, 
Coopérative Fréquence Commune. 

 

16h15 – 17h15 · Salle Gulbekian 
Communication stratégique – Parlons 
viande 
 
Animée par Lucas Francou Damesin, associé 
et co-fondateur, Parlons Climat et Benoit 
Granier, responsable Alimentation, Réseau 
Action Climat 

13h45 – 14h45 · Salle Gulbekian 
Gouvernance des communs : de l’utopie 
à la réalité ! 
 
Avec Marie Décima, consultante, Pépites et 
Territoires en Transition ; Noémie Cabanes, 
animatrice Pacte Pastoral et Geoffrey Ménard, 
pêcheur professionnel, président Prud'homie de 
Saint-Raphaël / CDPMEM Var. Animé par Pierre 
Compère, fondateur d’Explicite. 

Salle Fondation Victor Lyon · 13h45 –
14h45 

Se mobiliser pour le droit à 
l’alimentation avec les personnes en 

précarité  
et les acteurs concernés 

 
Coorganisé par VRAC France, Réseau CIVAM, 
UGESS, Secours Catholique - Caritas France, 
Association VRAC et Cocinas, AequitaZAvec la 
participation de Simon Shaw, consultant 
indépendant (politiques publiques, 
développement et gestion de programmes, 
recherche et facilitation). Coanimée par 
Pauline Scherer, sociologue-intervenante, 
Association VRAC et Cocinas et Jérôme Bar, 
artisan de justice sociale AequitaZ. 

13h45 – 14h45 · Salle Adenauer 
Les territoires : moteurs de la transition ? 
 
Avec Delphine Bonamy, adjointe au maire, Ville 
de Nantes, Isabelle Touzard, Vice-Présidente de 
Montpellier Méditerranée Métropole en charge 
de la transition écologique et solidaire, de la 
Biodiversité, de l'Énergie, de l’Agroécologie et de 
l’Alimentation et Charlie Brocard, chercheur 
Modes de vie en transition – Alimentation 
durable et accessible, IDDRI.  

Salle David Weill · 13h45 – 14h45 
Quels espaces de formation à 

l’alimentation durable pour les jeunes ? 
 

Coorganisée par le RESES et le MRJC. Avec la 
participation de Damien Roussat, Fondateur et 
responsable du développement, Crisalim, 
Marie Davy, secrétaire nationale – Agriculture et 
formation, MRJC, un.e représentant.e de la 
CEAD, Convention Etudiante de l’Alimentation 
Durable. Animée par Emma Beaudoin, 
secrétaire nationale – Agriculture et 
Alimentation, MRJC et Lola Domergue, 
responsable plaidoyer, RESES 



 
 

  Salle Adenauer · 17h20 – 18h20 
Plénière de fin  

Quel projet de société pour l’agriculture 
et l’alimentation de demain ?  

 
Avec Julie Maisonhaute, déléguée générale 
adjointe filières françaises et territoires, 
Commerce Equitable France, Aymeric Jung, 
Quadia, Linda Reboux Responsable du pôle 
transition écologique et sociale des territoires, 
Banque des Territoire et un représentant du 
Secrétariat général à la planification 
écologique. Animée par Aurélie Catallo, 
directrice du programme Politiques agricoles 
et alimentaires en France, IDDRI (Institut du 
Développement Durable et des Relations 
Internationales) 

18h20 · Salle Adenauer 
Conclusion 
Par Diego Garcia Vega, biologiste et documentariste, 
administrateur de la Fondation Daniel et Nina Carasso. 

 

18h30 
Cocktail de fin 



Les informations pratiques  
 
L’évènement est accessible en présentiel et en visio, sur inscription via les contacts presse en fin 
de dossier.  
 
En raison du nombre limité de places disponibles, l’accès aux Rencontres en présentiel sera 
ouvert aux seules personnes ayant reçu une confirmation de leur inscription.  
 
Un accueil adapté aux personnes en situation de handicap est prévu sur place.  
Retrouvez plus d’informations sur l’accessibilité en cliquant-ici. 
 
Pour les personnes inscrites en visio, un lien vous sera communiqué à l’approche de l’événement 
et sera disponible sur le site web des Rencontres.  
 

 
 
Cité Internationale Universitaire de Paris  
 
Accédez à la Maison Internationale au cœur de la Cité Universitaire, tout droit à partir de l’entrée 
du 17 boulevard Jourdan, 75014 PARIS (face RER B) 
 
Transports : 
 

• RER B Cité Universitaire, 
• T3b Cité Universitaire, 
• Lignes de bus 21, 67, 88, 216, Orlybus (arrêts Cité Universitaire, Montsouris ou Stade 

Charléty – Porte de Gentilly) 
  

https://www.ciup.fr/accessibilite/


Retour sur les trois dernières éditions  
 
Les Rencontres de l’alimentation durable, un espace privilégié de partage et de travail pour 
la communauté des acteurs de l’alimentation durable. 

Face aux limites atteintes par nos manières de produire et de consommer, nombreux sont les 
élus, agents publics, associations, producteurs et entreprises de toutes tailles, syndicats, 
chercheurs ou artistes, qui se mobilisent. Ils agissent en faveur de systèmes alimentaires plus 
durables, équitables, solidaires, résilients, diversifiés et écologiques pour garantir notamment 
une juste rémunération des producteurs, l’accès de tous à des produits de qualité et le respect 
des écosystèmes.  

Pour renforcer cette capacité d’action collective, la communauté des acteurs de l’alimentation 
durable doit renforcer ses synergies, partager et coopérer. Pour cela, créer des espaces de 
rencontres est nécessaire. C’est ce qui a conduit la Fondation Daniel et Nina Carasso et ses 
partenaires à proposer, tous les 2 ans depuis 2016, les Rencontres de l’alimentation durable. Cet 
événement ouvre un espace de discussion pour rassembler les acteurs progressistes et favoriser 
les collaborations pour changer les systèmes alimentaires. 

• 2016 : Réunir les acteurs de la transition agricole et alimentaire 

Engagée pour une transition agroécologique, démocratique et inclusive, la Fondation Daniel et 
Nina Carasso organisait en 2016 les 1e Rencontres de l’alimentation durable, estimant utile et 
important de proposer aux acteurs de la transition un espace de rencontre et d’échange. Plus 
de 500 acteurs du changement répondaient présents à l’Institut Pasteur (Paris), révélant une 
volonté forte de se réunir et de partager les expériences et les savoirs. La Fondation a alors décidé 
de faire de cet événement un rendez-vous régulier.  

→ Retrouvez le bilan des 1e Rencontres : https://rencontres-alimentation-durable.fr/les-
rencontres/bilan-de-la-1ere-edition-2016/  

• 2019 : Partager les expériences, inspirer la transition 

Le 29 janvier 2019 se tenait ainsi à Ground Control (Paris) la 2e édition des Rencontres, 
rassemblant plus de 700 participants issus du monde associatif, de la recherche, des entreprises 
et du secteur public. Une journée pensée pour mettre en lumière les enjeux d’avenir, mais aussi 
des sujets peu explorés comme les datas et l’alimentation, les synergies entre entreprises et 
société civile, la notion de biens communs alimentaires ou encore les idées reçues sur 
l’alimentation durable. Face aux enjeux croissants et au besoin d’accélérer la transition, la 
Fondation a souhaité proposer, pour cette nouvelle édition, des formats de plus en plus 
participatifs et mobiliser les participants autour de deux mots clés : urgence et synergies. 

→ Retrouvez le bilan des 2e Rencontres : https://rencontres-alimentation-durable.fr/les-
rencontres/bilan-de-la-2eme-edition-2019/  

• 2021 : Partager les expériences, accélérer la transition 

Les 3e Rencontres de l’alimentation durable se sont déroulées en ligne de janvier à mars 2021, 
dans un contexte de crise sanitaire limitant les réunions en présentiel. Elles ont réuni plus de 1 
700 participants au cours de neuf sessions de conférences, tables rondes et ateliers qui ont allié 
partage de savoirs et échange de pratiques.  

« Moyen de se reconnecter à l’alimentation comme un sujet systémique » , «dans un contexte 
d’extrême nécessité », cette troisième édition a mis en lumière, par l’intérêt qu’elle a suscité et la 
qualité des diverses contributions, l’enjeu majeur auquel est aujourd’hui confrontée la 
communauté des acteurs de l’alimentation durable, et plus globalement tous celles et ceux qui 
se soucient des impacts de nos modes de production et d’alimentation sur les humains, la 

https://rencontres-alimentation-durable.fr/organisateur-partenaires/
https://rencontres-alimentation-durable.fr/organisateur-partenaires/
https://rencontres-alimentation-durable.fr/organisateur-partenaires/
https://rencontres-alimentation-durable.fr/les-rencontres/bilan-de-la-1ere-edition-2016/
https://rencontres-alimentation-durable.fr/les-rencontres/bilan-de-la-1ere-edition-2016/
https://rencontres-alimentation-durable.fr/les-rencontres/bilan-de-la-2eme-edition-2019/
https://rencontres-alimentation-durable.fr/les-rencontres/bilan-de-la-2eme-edition-2019/


planète et le vivant : réfléchir collectivement et travailler ensemble pour accélérer la transition 
de nos systèmes alimentaires. 

→ Retrouvez le bilan des 3e Rencontres : https://rencontres-alimentation-durable.fr/les-
rencontres/bilan-de-la-3eme-edition-2021/  

  

https://rencontres-alimentation-durable.fr/les-rencontres/bilan-de-la-3eme-edition-2021/
https://rencontres-alimentation-durable.fr/les-rencontres/bilan-de-la-3eme-edition-2021/


Les partenaires  
 
Les Rencontres de l’Alimentation Durable sont un évènement de la Fondation Daniel et Nina 
Carasso.  
 
Créée en 2010, la Fondation est une fondation familiale, sous l’égide de la Fondation de France. Elle 
est indépendante de toute société commerciale. 
La Fondation Daniel et Nina Carasso œuvre pour une transformation de notre société́, plus 
écologique, inclusive et épanouissante. 
Elle s’engage dans deux grands domaines que sont l’Alimentation Durable, pour un accès universel 
à une alimentation saine, respectueuse des personnes et des écosystèmes ; et l’Art Citoyen, pour le 
développement de l’esprit critique et le renforcement du lien social.  
Elle accompagne des projets en France et en Espagne en mobilisant des moyens financiers, 
humains et en concevant des actions ciblées. Mue par l’objectif d’impact social, elle fonde son travail 
sur la recherche, les savoirs empiriques, l’expérimentation, l’évaluation et le partage des 
apprentissages.  
 
La Fondation Daniel et Nina Carasso élabore cet événement avec des partenaires, qui participent 
largement, au travers de leur expertise et leurs domaines de recherche ou d’action, à son ancrage au 
cœur des enjeux et réalités des acteurs de l’alimentation durable. 
 
 
Les partenaires de l’évènement sont : 

 

Retrouvez plus d’informations via la page dédiée sur le site en cliquant ici.  

 

 

 

 

 

https://rencontres-alimentation-durable.fr/rencontres-systeme-alimentaire-durable/organisateur-partenaires/


 
Contacts Presse  

 
 
Pour tout renseignement, vous pouvez contacter :  
 
  
  
 
 
  
 
 

Damien Piganiol 
dpi@enderby.fr 
06 46 45 21 23 
Enderby 
 

Mathias Carteron  
mca@enderby.fr 
06 68 27 83 46 
Enderby 
 

mailto:dpi@enderby.fr
mailto:mca@enderby.fr

