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uno encuentros
.con de la alimentacién
cinco sostenible

Hacia la alimentacion sostenible: Bartolomé Mercadal
encuentros presentes, Carmen Pérez
conexiones futuras

Modera; Isabelle Le Galo
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Isabelle le Galo, directora para Espafia de la Fundacién Daniel y Nina Carasso, Carmen Pérez, presidenta de la
Sociedad Espafiola de Nutriciéon Comunitaria, y Bartolomé Mercadal, director comercial de la Cooperativa del
Camp de Menorca. Foto: Jesus Varillas

unoconcinco se confirma como espacio para el
aprendizaje, el didlogo y la transformacién del
sector alimentario

e Las primeras jornadas de alimentacion sostenible en Espaia reunieron a
cerca de 300 personas expertas y agentes del sector

¢ Los encuentros confirmaron la necesidad de una transicién sistémica en
el sector alimentario para poder frenar el calentamiento global y alcanzar
los ODS

e Transformar las politicas publicas, incidir en la poblacién mas joven y
apostar por productos de temporada son algunas de las claves para la
transicion hacia sistemas alimentarios mas ecologicos
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Madrid, 28 de octubre de 2022.- unoconcinco, los mayores encuentros de la
alimentacion sostenible en Espafia, celebrd su primera edicion en La Casa del Lector de
Matadero Madrid con cerca de 300 asistentes entre actores y protagonistas del sector y
medios de comunicacion. A través del didlogo y la puesta en comun de ideas, el evento
buscaba tejer alianzas en torno a un mismo propdésito: la transiciéon hacia la alimentacion

sostenible. Durante la jornada, impulsada por la Fundacion Daniel y Nina Carasso, se

reconocio la complejidad y el caracter multidisciplinar de la alimentacién sostenible pero
se puso de relieve que tenemos las herramientas y el conocimiento necesario para

navegar las dificultades.

El acto inaugural conté con la presencia de Alberto Garzén, Ministro de Consumo, que
apunté que ha llegado el momento “de hacer grandes cambios para cumplir con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, pero no es suficiente con ponerlos de manifiesto sino
que tenemos que cumplirlos y para ello hay que acometer transformaciones”. En este
sentido, apuntd que hay un “consenso generalizado en el ambito cientifico pero no en el
ambito publico, y es ahi donde tenemos que ser capaces llevar las evidencias cientificas
para llevar la transicién hacia un consumo saludable”. A modo de conclusién, el Ministro
de Consumo urgié a que “la alimentacion como mercancia tiene que ser superada por la
alimentacion como derecho”. Y, para ello, es imprescindible apostar por dietas saludables,

la produccion responsable y la reduccién del desperdicio alimentario.

Un mosaico de voces expertas hablaron con claridad sobre las evidencias, los retos y las
soluciones que tenemos en nuestras manos para caminar hacia un sistema alimentario
mas justo y ecolégico para las personas y el planeta. En este sentido, Isabelle Le Galo,
directora para Espafa de la Fundacién Daniel y Nina Carasso, asegurd que “unoencinco
nace para dar fe de que cada vez son mas los conocimientos sistémicos que determinan
que la alimentacion esta vinculada al cambio climatico. Tenemos que comprometernos con
la salud del planeta y de las personas y tenemos que avanzar con optimismo porque

sabemos que la alimentacion sostenible tiene la capacidad de cumplir con todos los ODS”.

Las mismas evidencias cientificas que han mostrado que debemos actuar con celeridad
también nos dan pistas sobre como podemos abordar algunos de estos retos. En Espafia,
segun afirmoé Purificacion Gonzalez Camacho, subdirectora general de Promocion de
Alimentos de Espafia, Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién, “nos estamos
alejando del modelo de consumo de dieta mediterranea y debemos poner el foco en
recuperar el valor de los alimentos que tenemos y a los productores detras de aquello que

consumimos”.


https://unoconcinco.org/
https://unoconcinco.org/
https://www.fondationcarasso.org/es/
https://www.fondationcarasso.org/es/

La comida del evento fue realizada por la red Chef 2030. Foto: Jesus Varillas

Una relacion de ida y vuelta

En torno a las evidencias se pronunciaron Bartolomé Mercadal, director comercial de la
Cooperativa del Camp de Menorca, y Carmen Pérez, presidenta de la Sociedad Espariola
de Nutricion Comunitaria. Ambos trenzaron sus voces para dar inicio a las sesiones
paralelas avanzando que no solo se trata de pensar en los gases de efecto invernadero o
en el uso del agua, sino también en el aumento de la despoblaciéon de nuestros campos o
en la necesidad de fijar a las personas a su territorio. “Tenemos evidencias de que lo que
comemos influye en el estado de salud pero también en el bienestar social y emocional.
Tenemos que llegar a la mayor parte de las personas para que pongan la salud y la

sostenibilidad en el centro”, apunté Carmen Pérez.

Para ello, Mercadal pidioé “llevar la sociedad al campo porque hay mucha gente que no
conoce cémo funciona el sector, tenemos que invertir en ello e incidir en los nifios, es
nuestro mejor plan de marketing”. Uno de los problemas, ademas de ese distanciamiento
de la dieta mediterranea, radica en que otro alejamiento: “nos estamos autoconvenciendo
de que elegir lo que vamos a comer o dedicar tiempo a cocinar es una pérdida de tiempo
porque lo podemos conseguir hecho”, sostuvo Pérez. Sin embargo, el producto fresco y
local siempre va a ser una mejor alternativa para la salud de las personas y la del planeta.
“Es necesario que los consumidores tengan la opcién saludable a un precio asequible y

que, al mismo tiempo, el productor reciba un precio justo por su trabajo”, incidid.

El relevo generacional y las politicas publicas

Las nueve mesas redondas y talleres de la programacion abordaron asuntos como el rol
del sector alimentario como pilar para erigir una sociedad que ponga en el centro tanto a
las personas como a los ecosistemas. En un contexto como el actual de crisis sanitaria,

econdmica y ahora también alimentaria acrecentada por una guerra en Ucrania que ha
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para promover el cambio hacia la sostenibilidad del sistema alimentario.

Uno de los mayores retos lo constituye el relevo generacional, tema en el que profundizé
Alvaro Areta, coordinador de Organizaciones de Agricultores y Ganaderos, en la sesién
dedicada a las politicas publicas. Durante su intervencion dio a conocer un estudio que
revela que el 70% de los recién incorporados al sector agricola “sefiala que una de las
principales cuestiones es la rentabilidad de sus negocios, asi como los tramites

burocraticos o el acceso a la tierra”.

En este ambito, el Pacto Verde europeo, presentado en diciembre de 2019, o la estrategia
De la granja a la mesa son algunas politicas que deberian servir como guias. No obstante,
Celsa Peiteado de Coalicién por otra PAC, hizo hincapié en que debemos “recuperar la
naturaleza, proteger la calidad de los suelos y de las aguas, disminuir la contaminacion e
impulsar la agroecologia para estar en armonia con la naturaleza”. En Espafia hay un plan
estratégico que se impulsé el pasado mes de agosto pero Peiteado asegura que “no
debemos conformarnos con un modelo que no dafia, necesitamos una politica agraria

comun que asegure una renta digna a quienes producen”.

No es ninguna novedad que el sector agroalimentario consume grandes cantidades de
nuestros recursos publicos y que a nivel mundial es responsable de aproximadamente un
tercio de los gases de efecto invernadero. Algunas cifras estiman que dentro de la
estrategia de la PAC, Espafia recibira en los préoximos cinco afios 7.000 millones de euros,
de los cuales una gran parte ir4 a acciones climaticas. Por otro lado, la estrategia ‘De la
Granja a la mesa’ propone la reduccion de los plaguicidas en un cincuenta por ciento y

prevé el aumento considerable de la superficie dedicada a la agricultura ecoldgica.

Algunos ejemplos de politicas a nivel regional, local y estatal las encontramos en
propuestas como en el Ayuntamiento de Valencia que decidié preservar la comarca de
I'Horta con la defensa de la huerta de Valencia frente al crecimiento urbano o
Ecocomedores de Canarias, que colocan en el centro el alimento ecolégico, local, fresco y
de temporada para promover la seguridad alimentaria y la sostenibilidad tanto econémica

como social de la poblacién.

Fueron muchos los profesionales que hilaron sus voces para aportar ideas que nos
ayuden a conseguir todos los Objetivos de Desarrollo Sostenible, como el acceso a la
alimentacion y produccién sostenible, la erradicacién del hambre o cédmo hacer frente ante

situaciones extremas como una pandemia.
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Lara Viada, del fondo de inversion Creas, Orianna Comte, de Quadia, Lucia Saez, fundadora de Queseria
Jaramera, y Ménica Vasquez, de Social Nest Foundation

La inversion como una solucién

La inversion de impacto también puede ser parte de la solucién. Algunos fondos de
inversion como Quadia o Creas han puesto de manifiesto que invertir en iniciativas con
enfoque sistémico en el sector de la alimentacion con alto impacto social es necesario. En
nombre de Creas, Lara Viada comenté que “en la inversién de impacto es clave la
adicionalidad. Buscamos compaiias que realmente sean capaces de transformar sus
sectores, que busquen un cambio sistémico, aunque no tengan rentabilidad o su

rentabilidad sea a largo plazo".

En definitiva, unoconcinco reunié una gran variedad de voces expertas que trabajan desde
distintas perspectivas para tejer alianzas y trabajar de manera colaborativa. “Con este
evento hemos querido construir una voluntad de cambio y urgencia para acelerar la
transicion”, recalcé Marie-Stéphane Maradeix, directora general de la Fundacion Daniel y
Nina Carasso. “Hoy, con unoconcinco hemos empezado el compromiso uniendo visiones y
enfoques para construir sistemas mas resilientes frente a las incertidumbres. Sin duda,

unoconcinco sera un espacio para el dialogo, el aprendizaje y la inspiracion”.
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Descubre mas sobre unoconcinco

Sobre la Fundacion Daniel y Nina Carasso
La Fundacion Daniel y Nina Carasso trabaja para transformar el modelo de la sociedad

actual en uno mas ecoldgico, inclusivo y que permita el desarrollo en plenitud.

Se compromete en dos grandes ambitos que son la Alimentacién Sostenible, por un
acceso universal a una alimentacion sana, respetuosa con las personas y los
ecosistemas, y el Arte Ciudadano, para el desarrollo del espiritu critico y el refuerzo de la

cohesidn social.

Acompafa proyectos en Francia y en Espafia, movilizando recursos econdémicos y

humanos, asi como desarrollando acciones propias con este fin.

Impulsada por el objetivo del impacto social, fundamenta su accién en la investigacion, los

saberes empiricos, la experimentacion, la evaluacion y los aprendizajes compartidos.

Creada en 2010, es una fundacion Grant Maker (exclusivamente financiadora de
iniciativas de interés general), de patrimonio familiar, afiliada a la Fondation de France. Es

independiente de cualquier sociedad mercantil.

Una iniciativa de:

[
: Daniel&Nina
Fundacién ofiliada a la Fondation de France
Para mas informacion Impact HUB
Acerca Comunicacion Calle Piamonte, 23
Christian Campos 28004 Madrid
C/ Sagasta 26, 4° izq., 28004, Madrid contacto@fundacioncarasso.org

Tel: 678 979 098 E-mail:
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Recibes este e-mail porque formas parte de la base de datos de medios de Acerca Comunicacién. La
responsable del tratamiento de tus datos de caracter personal es Acerca Comunicacion Cultural, S.L
(“Acerca”), con domicilio social en la c/ Sagasta n°® 26 - 4° izq (28004-Madrid). Acerca ha obtenido tus
datos de fuentes accesibles al publico/de suscripcion o bien porque en algun momento has mostrado
interés por nuestras actividades y las de nuestros clientes. Trataremos tus datos identificativos y
profesionales con la finalidad de enviarte comunicados de prensa, siendo la base legitima el interés
legitimo de Acerca en enviar comunicaciones de interés periodistico a profesionales del sector. No
obstante, puedes ejercer tu derecho de oposicion en cualquier momento dandote de baja haciendo click
aqui.

Conservaremos tus datos hasta la finalizacion de la finalidad indicada o hasta que decidas oponerte al
tratamiento. No cederemos tus datos a terceros salvo en cumplimiento de una obligacién legal. Puedes
ejercitar, entre otros, tu derecho de acceso, rectificacion, oposicion, supresion, limitacion y portabilidad
dirigiéndote al domicilio social o a la direccion de email info@acercacomunicacion.org. También, si
deseas formular una reclamacion u obtener mayor informacién al respecto de cualquier de estos
derechos, puedes acudir a la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos (www.aepd.es).
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